Referenten, Vorsitzende,
Workshopleiter

Karl-Jirgen Bar, Prof. Dr. med., Klinik fir Psychiatrie
und Psychotherapie, Uniklinikum Jena

Claus Derra, Dr. med. Dipl.-Psych., Berlin
Christiane Eichenberg, Univ.-Prof. Dr. phil habil., Dipl.-

Psych., Fakultat fur Medizin, Sigmund Freud
PrivatUniversitat Wien

Ulrich T. Egle, Prof. Dr. med., Sanatorium Kilchberg /
Zurich (CH)

Beate Gruner, Dr. med., Psychotherapeutische Praxis,
Weimar

Nadine Janisch, Klinik fur Psychosomatik und
Psychotherapie, Universitatsklinikum Giel3en

Bernd Kappis, Dipl.-Psych., Klinik fiir Anasthesiologie,
Universitatsmedizin Mainz

Jurgen Knieling, Dr. med., Klinik fir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie, Kliniken Ludwigsburg-
Bietigheim

Beate Kirz-Weis, Klinik Kinzigtal, Gengenbach

Frank Leweke, Prof. Dr. med., Klinik fir Psychosomatik
und Psychotherapie, Universitatsklinikum Giel3en

Winfried Meissner, Prof. Dr. med., Klinik ftr
Anasthesiologie und Intensivmedizin,
Universitatsklinikum Jena

Holger Pelz, Dr. med., Buxtehude

Ulrich Schultz-Venrath, Prof. Dr. med., Praxis fur
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Kdin

Werner Schweidtmann, Dr. rer. medic. Dr. theol.,
Evangelisches Krankenhaus Lippstadt

Jonas Tesarz, PD Dr. med., Klinik fir Allgemeine Innere
Medizin und Psychosomatik, Universitatsklinikum
Heidelberg

Rolf-Detlef Treede, Prof. Dr. med., Medizinische
Fakultat Mannheim, Universitat Heidelberg

Martin von Wachter, Dr. med., Klinik fir Psychosomatik,
Ostalb-Klinikum Aalen

Veranstalter
Interdisziplindre Gesellschaft fur
Psychosomatische Schmerztherapie (IGPS)

Tagungsort
Tagungszentrum Erbacher Hof
Grebenstr. 24-26, 55116 Mainz
Telefon 06131 257-0
www.ebh-mainz.de

Datum
01.und 02.11.2019

Anmeldung

IGPS Geschéftsstelle

c/o Sascha Hellendahl

Jilicher Str. 16, App. 6.27, 13357 Berlin
Fax: 030 - 138 825 316

E-Mail: info@igps-schmerz.de

Teilnahmegebuhr

regular ermapigt**
beide Tage € 220.- € 150.-
Fruhbucher* € 180.- € 130.-
Tageskarte € 130.- € 100.-
Workshop € 40.- €40.-

* bis 31.08.2019, es gilt das Datum der Uberweisung
** Ermafigung gegen Nachweis fur IGPS-Mitglieder,

Physiotherapeuten, Pflegepersonen, PiA, Studierende.

Bankverbindung

Empfanger: IGPS

Institut: Postbank Dortmund

IBAN: DES85 4401 0046 0014 3634 69
BIC: PBNKDEFF

Kennwort: Jahrestagung 2019

Zertifizierung beantragt!

| Anmeldeformular unter: www.igps-schmerz.de |

Interdisziplinare
Gesellschaft far
Psychosomatische
Schmerztherapie

IGPS

14. Jahrestagung
1. und 2. November 2019 in Mainz

Schdne neue
Schmerz-Welt?

Aktuelle Therapien fur chronische
Schmerzen kritisch betrachtet

S
>
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Industrie-unabhéngig!



Willkommen!

In Anlehnung an Aldous Huxleys dystopischen
Roman von 1932 haben wir das Motto der
diesjahrigen Jahrestagung gewahlt. Im Buch wird
ein totalitires System eingerichtet, in dem alle
Menschen gliicklich sein sollen.

Es fallt nicht schwer, die Parallelen zu &hnlichen
Verheillungen in der ,Schmerzwelt® zu finden.
Wollen wir neue und individuelle Wege suchen
und beschreiten, oder teilen wir die Sorge von
Huxleys systemtreuer Romanfigur Lenina Braun:
~Wenn beim Einzelnen Geflihle wanken, gerat das
ganze System ins Schwanken“?

In diesem Sinne haben wir ein Programm
zusammengestellt, in dem aktuelle Trends der
Schmerzmedizin ~ sowohl  hinsichtlich  ihrer
VerheilRungen als auch der Risiken dargestellt und
diskutiert werden kénnen.

In den Workshops, die am Samstagmorgen mit
Kaffee und Croissant stattfinden, erhalten Sie
innerhalb einer Doppelstunde praxisrelevante
Informationen von Experten.

Der Veranstaltungsort Mainz hat eine lange und
gute Tradition in der Schmerzmedizin und in der
IGPS. Die zentral gelegene Tagungsstatte
.Erbacher Hof* bietet beste Bedingungen und ist
hervorragender Ausgangspunkt zur Erkundung der
Gutenbergstadt.

Der Vorstand der IGPS

Programm
Freitag, 01.11.2019
12:00 Registrierung und Imbiss

13:00 Eroffnung und Begrif3ung
Ulrich T. Egle
Bernd Kappis

Vorsitz: Ulrich T. Egle

13:15 Mentalisieren bei Schmerzpatienten
Ulrich Schultz-Venrath

14:15 Achtsamkeit in der Schmerztherapie
Claus Derra

15:15 &~ Kaffeepause

Vorsitz: Werner Schweidtmann

15:45 EMDR in der Schmerztherapie
Jonas Tesarz

16:45 Was leistet Traumatherapie tatsachlich?
Ulrich T. Egle

17:45 gemeinsame Diskussion des ersten Tages

18:00 &~ Pause/ Ende des ersten Tages «

18:15 Mitgliederversammlung der IGPS

Samstag, 02.11.2019

08:00 bis 9:30 Uhr
Frihsticks-Workshops
siehe gesonderte Ankiindigung unter
www.igps-schmerz.de

Der Teil Bl des Curriculums Psychosomatische
Schmerztherapie startet am  Samstagnachmittag
um 15:30 Uhr und endet am Sonntag um 17:30 Uhr.

09:30 &~ Kaffeepause «

Vorsitz: Frank Leweke

10:00 ICD-11
Rolf-Detlef Treede

11:00 Faszien und Schmerz
Holger Pelz

12:15 &~ Mittagspause «6

Vorsitz: Bernd Kappis

13:00 E-Health
Christiane Eichenberg

14:00 Cannabis
Winfried Meissner

15:00 Schlusswort, Ende der Veranstaltung
15:15 Treffen der Supervisoren
15:30 Beginn Curriculum Teil B1




