Mitwirkende

Karl-Juargen Bar, Prof. Dr. med., Klinik fir
Psychosomatik und Psychotherapie, Universitatsklinikum
Jena

Claus Derra, Dr. med. Dipl.-Psych., Berlin

Sabine Fink, Sozialpadagogin, Psychoonkologin, RKH-
Krankenhaus Bietigheim-Vaihingen

Jule Frettléh, Dr. rer. nat., Dipl.-Psych.,
Psychotherapie-Zentrum am Bergmannsheil, Bochum

Beate Gruner, Dr. med., Psychosomatische Praxis,
Weimar

Annette Hohmann-Kost, Lehrtherapeutin fur Integrative
Bewegungs- u. Atemtherapie, Diplom-Supervisorin,
RKH-Krankenhaus Bietigheim-Vaihingen

Bernd Kappis, Dipl.-Psych., Klinik fur Anasthesiologie,
Universitatsmedizin Mainz

Jurgen Knieling, Dr. med., Klinik fur Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie, RKH-Krankenhaus
Bietigheim-Vaihingen

Volker Kéllner, Prof. Dr. med., Reha-Zentrum Seehof
der Deutschen Rentenversicherung Bund, Teltow

Beate Kiurz-Weis, Physiotherapeutin, Klinik Kinzigtal,
Gengenbach

Hanna Kysely, Dipl.-Rel. pad., Physiotherapeutin,
Integrative Bewegungstherapeutin, Parklandklinik, Bad
Wildungen

Britta Lambers, Prof. Dr. rer. nat., Hochschule
Fresenius, Fachbereich Gesundheit & Soziales, K6In

Ursula Marschall, Dr. med., Dipl. oec., BARMER Institut
fur Gesundheitssystemforschung, Wuppertal

Johannes Siegrist, Prof. PhD, Heinrich-Heine-
Universitat, Disseldorf

Sandra Venkat, lic. phil., Interdisziplinére
Schmerztagesklinik, Klinikum Nirnberg, Abteilung
Psychosomatik

Martin von Wachter, Dr. med., Klinik fur
Psychosomatik, Ostalb-Klinikum Aalen

Veranstalterin
Interdisziplindre Gesellschaft fur
Psychosomatische Schmerztherapie (IGPS)

Tagungsort
Tagungszentrum Erbacher Hof
Grebenstr. 24-26, 55116 Mainz
Telefon 06131 257-0
www.ebh-mainz.de

Datum
15. und 16.10.2021

Anmeldung

IGPS Geschéftsstelle

c/o Sascha Hellendahl

Julicher Str. 16, App. 6.27, 13357 Berlin
Fax: 030 - 138 825 316

E-Mail: info@igps-schmerz.de

Teilnahmegebihr*

regulér ermanigt**
beide Tage € 220.- € 150.-
Frahbucher** € 180.- € 130.-
Tageskarte € 130.- €100.-
Workshop € 25.- € 25.-

* bei Absage der Veranstaltung volle Riickerstattung
** bis 31.08.2021, es gilt das Datum der Uberweisung

*** Ermafligung gegen Nachweis fur IGPS-Mitglieder,
Physiotherapeuten, Pflegepersonen, PiA, Studierende

Bankverbindung

Empféanger: IGPS

Institut: Postbank Dortmund

IBAN: DES85 4401 0046 0014 3634 69
BIC: PBNKDEFF

Kennwort: Jahrestagung 2021

Zertifizierung beantragt!

Transparenzgebot

Wir sichern zu, dass die Inhalte der Jahrestagung produkt- und
dienstleistungsneutral gestaltet sind. Interessenskonflikte des
Veranstalters, der wissenschaftlichen Leitung und der Mitwirkenden
bestehen nicht.

| Anmeldeformular unter: www.igps-schmerz.de |

Interdisziplinare
Gesellschaft fur

Psychosomatische

1G

Schmerztherapie

15. Jahrestagung
15. und 16. Oktober 2021 in Mainz

Schmerz &
Gesellschaft

Soziale Dimensionen in der
Entstehung und Behandlung
chronischer Schmerzen

Industrie-unabhéngig!

PS



Herzlich willkommen!

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

als Menschen sind wir in allen Lebensphasen
sozial angewiesen. Es ist daher wenig verwunder-
lich, dass unsere soziale Realitat einen grof3en
Einfluss auf unsere korperlich-seelische Einheit
hat. Unsere sozialen Verbindungen sind bezie-
hungsreich, riuckbezlglich und prégen unser
Gesundheitsverhalten wie auch unseren Umgang
mit und den Verlauf von Krankheiten.

Im Mittelpunkt der diesjahrigen Jahrestagung der
IGPS soll daher die Vielschichtigkeit des Wechsel-
verhéltnisses von sozialen Dimensionen und
chronischen Schmerzen Raum finden.

Wir méchten Sie nicht nur dazu einladen, einmal
mehr Uber diesen Zusammenhang im Erbacher
Hof in Mainz mit unseren Referenten nachzu-
denken und zu diskutieren, sondern auch ganz
praktisch dies in den Morgenworkshops zu er-
leben.

Der Veranstaltungsort Mainz hat eine lange und
gute Tradition in der Schmerzmedizin und in der
IGPS. Die zentral gelegene Tagungsstatte
.Erbacher Hof* bietet beste Bedingungen und ist
hervorragender Ausgangspunkt zur Erkundung der
Gutenbergstadt.

Wir freuen uns darauf, Sie zu dieser Prasenz-
veranstaltung in Mainz personlich begrif3en zu
durfen.

lhr

Vorstand der IGPS

Programm
Freitag, 15.10.2021

12:00
13:00

13:15

14:15

15:00

15:30

16:15

16:45

17:45

18:00

Wiedersehen, Registrierung und Imbiss

Eroffnung und BegrifRung
Karl-Jurgen Bar
Bernd Kappis

Chronische Schmerzen -
sozio6konomische und psychosoziale
Determinanten

Johannes Siegrist

Soziale Faktoren bei chronischen
Schmerzen: Was sagen die Kostentrager?
Ursula Marschall

& Kaffeepause «

Aktuelle Entwicklungen bei der
Rentenversicherung und in der Reha
Volker Kollner

Drei Settings - drei Félle
Beate Gruner, Bernd Kappis, Jurgen Knieling

Podiumsdiskussion

Johannes Siegrist, Ursula Marschall, Volker
Kdllner, Britta Lambers. Moderation: Jirgen
Knieling

& Pause / Ende des ersten Tages

Mitgliederversammlung der IGPS

Samstag, 16.10.2021

08:00 bis 9:00 Uhr
Frihsticks-Workshops
siehe gesonderte Ankiindigung unter
www.igps-schmerz.de

09:00 &~ Kaffeepause

09:30 Gender- und kultursensitive
Schmerztherapie am Beispiel
tirkischer Frauen
Sandra Venkat

10:20 Zielkonflikte - wenn sich das
Gesundwerden nicht lohnt
Jule Frettldh

11:10 Schmerzbetroffene als Ressource in
der Versorgung
Britta Lambers

12:00 &~ Mittagspause 6

13:00 Soziales Lernen in der
Gruppentherapie
Claus Derra

13:45 Niemand ist alleine krank -
Chronische Schmerzen in
Partnerschaft und Familie
Martin von Wachter

14:30 Zusammenfassung der Tagung,
Schlusswort
Karl-Jurgen Bar

15:00 Ende der Veranstaltung




